Al atardecer
de la vida

Con palabras de Paula Contreras

“ Porque la atardecida también se vive en plenitud. El atardecer estan bello o mds que el
amanecer. En este todo es fuerte y acusado y, de tanta luz y horizontes, se nos escapan
los detalles (...) Al atardecer, podemos ver como llegan a nuestros ojos una a una las
estrellas por la mansedumbre del creptisculo; es nuestra calma, la serenidad que dan los
arios, que nos capacita para ver la Belleza en el mds minimo detalle: la de la naturaleza,
la del gesto amigo, la de la mirada afable, la del ademan carifioso, la de la palabra
consoladora o alegre, animosa o comprensiva. ;Cudnta belleza nos rodea!"

stas palabras forman parte de una charla de Paula

Contreras dirigidas a las personas mayores de una

residencia de Cadiz, a la que fue invitada en varias
ocasiones durante los afios 1987-1995. Ella tenia por entonces la
misma edad de las residentes.

1.-PAULA CONTRERAS: Conjunto de charlas y cartas dirigidas a personas
mayores. Puerto Real. 1987-1995
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Ofrezco en este articulo algunos
fragmentos de sus intervenciones
porque tengo la certeza de la
actualidad de sus palabras y
porque su lectura alienta a vivir
en profundidad con animo y
esperanza; asi se expresa ella,
siempre desde el realismo y la
perspectiva de su edad.

“ Este es nuestro otorio. Nuestro atar-
decer docil y fecundo. El de ustedesy
el mio. Todos estamos implicitos en
la plenitud de esta parcela que la
vida nos deja para nuestra autola-
branza. Tenemos que vivirla, yo no
me conformo con la pasividad”.’

Paula observa que “desgraciada-
mente muchas personas, al jubilarse
se quedan rezagadas y solo piensan
en ellas compadeciéndose. Mucho
tiempo para aburrirse. Mucho tiem-
po para observar los cambios del pro-
pio cuerpo. Mucho tiempo dur-
miendo o sentado. Mucho tiempo
perdido porque se les escapd la
pasion de vivir.

Sin embargo - y lo ilustra con
varios ejemplos que conoce de
cerca - hay otras que aman la vida,
que con muchos afios escriben su his-
toria para los nietos; que componen
poemas; pintan cuadros; hacen gan-
chillo y trabajos manuales aunque
estén en cama, aunque sufran dolo-
ves. Y se presentan a concursos y
ganan premiosy son, enfin, un espejo

en el que mirarse y aprender. (...)
Que todos no tenemos aptitudes para
ciertas cosas, es verdad, pero si para
otras. ;Quién no sabe de plantas, de
pintura, de dibujo, de poesia, de labo-
res, de recetas de cocina, de chistes, de
acertijos, de infinidad de cosas? (...)
Lailusién no tienetope conlaedad.””

Para Paula, como se aconseja
en la actualidad, los buenos
recuerdos son saludables, ali-
mentan la esperanza. Asi lo
expresa ella repetidamente:

‘A nuestra edad los recuerdos, los
buenos y los no buenos, se agolpan
en el cerebroy cada uno quiere impe-
rar. Pongamos orden: dejaremos
expansionarse a los que nos traigan
pazy felicidad. Es facil. Bueno, qui-
zd en ocasiones no nos sea tan_ficil,
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pero el cerebro ayuda a la tarea”.

”Recordemos que nuestros brazos
Sfueron fuertes para levantar a un
nifio de la cuna, para llevarlo de
paseo, para enseriarlo a persignarse,
a enviar el balon a encestar, que
podiamos colocar en lo alto de la
pared un cuadro y también echar el
pestillo a una puerta. Ahora ni
siquiera nos atrevemos a hacerlo
ayuddndonos en unasilla o un tabu-
rete; de la escalera de mano nos olvi-
damos hace tiempo. ; Y qué?

Recordaresvolver a vivir. Por eso, recor-
demos nuestras alegrias, que las tene-
mos. Hay queemperiarseenser feliz.”

2.-PAULA CONTRERAS: Conjunto de charlas y cartas dirigidas a personas mayor
3.-PAULA CONTRERAS: Conjunto de charlasy cartas dirigidas a personas mayor
4.-PAULA CONTRERAS: Conjunto de charlas y cartas dirigidas a personas mayor:
5.-PAULA CONTRERAS: Conjunto de charlas y cartas dirigidas a personas mayor
6.-PAULA CONTRERAS: La Tierra. Puerto Real. 1987-1996
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“No somos rios secos; Si que en nues-

tro deslizamiento encontramos impe-
dimentos como piedras grandes y
duras que hay que saltar, muchisi-

mas piedras: enfermedades, penu-

rias econdmicas, disgustos, penas,

desengarios, amarguras...de eso
sabemos todos. Pero la vida sigue y
hay quevivirlay en eso también esta-
mos de acuerdo. Y digo ademds que
hay que vivirla buscando un alto
nivel”.”

Y para Paula ese alto nivel es el
que llena de pazlavida, es don-
de esta la felicidad.

“Estamos mermados de muchas
facultades pero nos quedan otras:
sabemos medir los afectos, sabemos
disculpar y perdonar, sabemos
encontrarnos con nosotros mismos
y sabemos valorar el sufrimiento
propio y el ajeno.

Hemos madurado. No hemos per-
dido el tiempo. Hemos encontrado
la juventud del espiritu y del cora-
z0n, la facultad del entusiasmo y
de la admiracion, la preocupacion
por un porvenir mejor. Conserva-
mos nuestra actividad sabiendo
adaptarla y adaptar nuestra vida
anuestraedad.”’

Paula sabe que no hay que into-
xicarse con la idea del fin cerca-
no y también que el desaliento

de vivir juega un papel impor-
tante en el envejecimiento pre-
maturo, por eso invita a liberar-
sedela angustia:

“Creemos alrededor de nuestra
alma una atmdsfera de valentia y
esperanza.”’

A mi madre le gustaba la luz
de la tarde. Junto a una venta-
na del salon estaba la mesa
camillay en ella varias labores
primorosas, sus papeles, su
boligrafo, las cartas... Como
cuenta Carmen Martin Gaite
de la suya, ella no queria que
se encendiera la luz pronto,
queria verse acogida por el
atardecer.” A veces, también,
se iba silenciosa a un cierro
grande por donde se adivina la
puesta de sol y la Calle de la
Plaza, al fondo, queda envuel-
ta de bellisimos colores, cada
dia distintos.

El pensamiento de San Juan de
la Cruz “Al atardecer de la vida,
nos examinaran del amor”" le
encantaba y lo tenia muy pre-
sente. En la dedicatoria de un
libro me lo escribié y afiadid
este comentario: “Toda la vida
para preparar el examen.”

Y asi se expresa, desde la pro-
fundidad de su fe, en una charla

7.-PAULA CONTRERAS: Conjunto de charlas y cartas dirigidas a personas mayor
8.-PAULA CONTRERAS: Conjunto de charlasy cartas dirigidas a personas mayor;
9.-PAULA CONTRERAS: Conjunto de charlasy cartas dirigidas a personas mayor:
10.-CARMEN MARTIN GAITE: Desde la ventana. Madrid. Espasa Calpe. 1987
11.- SAN JUAN DE LA CRUZ. Cautelas Avisos Cartas Dictdmenes. Pensamiento N
pequefio y precioso libro que estaba enla casa familiar, sin fecha de edicion).
12.-PAULA CONTRERAS: Conjunto de charlas y cartas dirigidas a personas may:
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